Dortmunder Langstrecke 2023 (DRV Kaderuberprifung mit Ergometer

D RV Wettkampftest)

Regatta-Zusammenfassung

TAGE

3. Dezember 2023

AUSRICHTENDER VEREIN

Ruderclub Hansa von 1898 e.V.

STANDORTE

Dortmund - Ems - Kanal

KONTAKT
http://www.langstrecke-dortmund.de

Regattakontakt
E-mail: regattabuero@langstrecke-dortmund.de

FRISTEN
Meldungen mdéglich:
Mittwoch, 8. November 2023 19:00 - Mittwoch, 22. November 2023 19:00

Nachmeldefrist:
Mittwoch, 22. November 2023 23:59

Frist fir Anderungen im Portal:
Mittwoch, 22. November 2023 23:59

MELDEGELDER

Default — 0,00 €
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Besondere Bestimmungen
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Dortmunder Langstrecke 2023 (DRV Kaderuberprifung mit Ergometer

DRV Wettkampftest)

Regatta-Zusammenfassung

1. ALLGEMEINE ANGABEN

Spitzensport-Regatta
DRV KaderuberprifungsmalBnahme

Die Teilnahme fiir alle Kadersportler/-innen (Kader PK (C-Kader) & NK1 (C-Kader) an beiden Mafinahmen ist verpflichtend.

Sportler/-innen, die keinem Bundeskader (OK, PK & NK1) angehdren, sich aber fir die Nationalmannschaften (Senior/-in A & B Bereich) im
Jahr 2023 qualifizieren wollen, kénnen, an den MaRnahmen teilnehmen. Die Teilnahme an beiden MaRnahmen ist dabei grundsétzlich
Voraussetzung. Da die MaRnahme aus zwei Uberpriifungen besteht, ist eine Meldung ausreichend. Es ist nicht moglich, bei den zwei
Uberpriifungen in verschiedenen Disziplinen zu starten.

Gewichtsgrenze:
Entgegen der FISA-Regel 31 ,Leichtgewichte” gilt die folgende Festlegung:

2000m Ergometer-Wettkampftest (Concept2):
Manner: 75,0 kg / U23 Frauen: 61,0 kg (= maximales Einzelgewicht)
A-Nationalmannschaftsanwarterinnen: 59,0 kg

DRV-Langstreckentest:
Manner: 74,0 kg / U23 Frauen: 61,0 kg (= maximales Einzelgewicht)
A-Nationalmannschaftsanwarterinnen: 59,0 kg

Samstag, 02.12.2023 — Ergometer-Wettkampftest (Concept2)

Streckenlange: 2.000 m
Startzeit: 8.30 Uhr
Startreihenfolge:

PR2 M1x
PR1 M1x
PR2 W1x
PR1 W1x
PR3 M2-
PR3 Mix2x
PR3 W2-
PR3 M1x
PR3 W1x

SF

SM

Der zeitliche Ablauf der Startreihenfolge wird nach Vorliegen des Meldeergebnisses und Setzung durch die Verantwortlichen
bekanntgegeben.

Am Samstag ist das Training auf dem Kanal erst ab ca. 14.00 Uhr méglich. Genaue Informationen werden mit dem Meldeergebnis bekannt
gegeben. In der Zeit des Trainings muss mit Berufsschifffahrt gerechnet werden.

Sonntag, 03.12.2023 - Zentraler DRV-Langstreckentest
Streckenlange: 4.000 bzw. 6.000 m

Startzeit: 9.00 Uhr
Startreihenfolge:
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4000m

PR2 M1x
PR1 M1x
PR2 W1x
PR1 W1x

6000m

PR3 M-
PR3 Mix2x
PR3 W2-
PR3 M1x
PR3 W1x

SM2-
SM1x
SM1x LG
SM2- LG
SF2-
SF1x
SFIxX LG
JM2-
JM1x
JF1x
JF2-

Informationen

1. Die Para Rennen sind fur Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen ausgeschrieben. Sie dienen der Verteilung der Kaderplatze, der
Bildung der Nationalmannschaft Para Rudern und der Vorbereitung auf die Paralympischen Spiele. Menschen, die noch keine
internationale Klassifizierung haben, diirfen nach Ricksprache mit Bundestrainer Para Rudern an den Leistungsuberprifungen
teilnehmen.

2. PR3 Athleten/innen die nicht im Skiff starten kénnen (z.B. Menschen mit Seheinschrankung) und keine/n Para Ruderpartner/in haben,
kdnnen nach Ricksprache mit dem Bundestrainer fir Para Rudern mit einem Guide an den Start gehen. Der/Die Guide muss dann
ebenfalls am 2000m WKT am Samstag teilnehmen.

2. MELDESCHLUSS

Mittwoch, 22. November 2023, 19:00 Uhr

Ruder-Club ,Hansa“ von 1898 e.V. Dortmund / Bundesstitzpunkt Dortmund
An den Bootshdusern 9-11, 44147 Dortmund

E-Mail: regattabuero@langstrecke-dortmund.de

Internet: www.langstrecke-dortmund.de / Verwaltungsportal

Um eine sichere und effiziente Erfassung der Meldungen zu gewahrleisten, werden nur online-Meldungen akzeptiert.
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3. STARTVERLOSUNG
Die genaue Startreihenfolge wird nach dem Meldeschluss durch die zustéandigen Chef- Bundes- und Bereichstrainer gesetzt.

Weiteres ist der amtlichen Bekanntmachung #5034 zu entnehmen: https://www.rudern.de/verband/amtliche-bekanntmachungen/5034-

kaderueberpruefungsmassnahme-dortmund

Uber die erfolgten Setzungen wird vom Ausrichter gesondert informiert.

4. REGATTABEITRAGE

€ 28,00 fur Bundeskader
€ 38,00 fur die Ubrigen Starterinnen (Senioren) fur die Teilnahme am Ergometer- Wettkampftest & Langstreckentest
€ 20,00 fur die Ubrigen Starter/innen (Junioren (Start nur Sonntag))

5. BANKVERBINDUNG

RUDER-CLUB HANSA VON 1898 E.V.

Sparkasse Dortmund

IBAN: DE17 4405 0199 0001 3263 92

Es wird im Verwendungszweck dringend um Angabe der gemeldeten Sportler (Nachname), fiir die das Meldegeld entrichtet wird, gebeten.

Es wird um getrennte Uberweisungen fir die NWRV Langstrecke (Herbstlangstrecke) und die DRV-KaderiiberpriifungsmaRnahme
gebeten.

Eine Bar-Zahlung am Regattatag ist moglich.

6. ZUSATZLICHE BESTIMMUNGEN

Der Anfahrtsplan wird mit dem Meldeergebnis zugeschickt. Die Kader-Uberpriifungsmafnahme wird nach den zum
Veranstaltungszeitpunkt geltenden Vorschriften durchgefiihrt.

Es ist damit zu rechnen, dass eine Maskenpflicht, eine Pflicht zum
Nachweis eines negativen Ergebnisses eines Corona-Testes und auch
Zugangsbeschrankungen bestehen kénnen.

Aktuelle Richtlinien und Bestimmungen fir die Langstrecke Dortmund 2023 werden mit dem Meldeergebnis versandt und sind
auf der Homepage verdéffentlicht.
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7. VERANTWORTLICHE

Fir den DRV:

Moritz Petri, Vorsitzender

Mario Woldt, Sportdirektor

Brigitte Bielig, Cheftrainerin

Marc Stallberg, Bundestrainer Para Rudern
Regattaleitung:

Ruder-Club ,Hansa“ von 1898 e.V. Dortmund
An den Bootshausern 9-11

44147 Dortmund

H. A. Bucker

regattabuero@langstrecke-dortmund.de
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Renntbersicht

3. DEZEMBER 2023

300 PR2 Mix2x , 200 — Mixed-Doppelzweier PR2

301 PR2 M1x , 201 — Manner-Einer PR2

302 PR1 M1x, 202 — Manner-Einer PR1

303 PR2 W1x , 203 — Frauen-Einer PR2

304 PR1 W1x, 204 — Frauen-Einer PR1

321 PR3 Mix4x+ , 221 — Mixed-Doppelvierer mit St. PR3
305 PR3 M2-, 205 — Méanner-Zweier ohne St. PR3

306 PR3 Mix2x , 206 — Mixed-Doppelzweier PR3

307 PR3 W2-, 207 — Frauen-Zweier ohne St. PR3

308 PR3 M1x , 208 — Manner-Einer PR3

309 PR3 W1x, 209 — Frauen-Einer PR3

310 SM 2- A, 210 — Manner-Zweier ohne St. A

311 SM 1x A, 211 — Manner-Einer A

312 SM 1x A LG, 212 — Leichtgewichts-Manner-Einer A
313 SM 2- ALG, 213 — Leichtgewichts-Manner-Zweier ohne St. A
314 SF 2- A, 214 — Frauen-Zweier ohne St. A

315 SF 1x A, 215 — Frauen-Einer A

316 SF 1x A LG, 216 — Leichtgewichts-Frauen-Einer A
317 JM 2- A — Junioren-Zweier ohne St. A

318 JM 1x A — Junioren-Einer A

319 JF 1x A — Juniorinnen-Einer A

320 JF 2- A — Juniorinnen-Zweier ohne St. A
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